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Osoby, które pracowały za granicą, mogą skorzystać z możliwości zwrotu nadpłaconego podatku 

Emigrancie zadbaj 
o swoje pieniądze 
Wniosek o zwrot nadpłaconego 
podatku dochodowego można 
złożyć samodzielnie lub zwrócić 
się o pomoc do profesjonalnej 
firmy, zajmującej się odzyskiwa­
niem pieniędzy za pracę za gra­
nicą. Warunkiem zwrotu po­
datku jestlegalna praca. Czy to się 
opłaca? Według wyliczeń firmy 
Euro-Tax średnia wartość zwró­
conego podatku wynosi 2500 zł. 
Warto więc ubiegać się o swoje 
pieniądze, bo kwoty nie są małe. 

Jak i gdzie możesz złożyć 
wniosek o zwrot podatku 
za pracę za granicą - radzi 
Andrzej Jasieniecki, 
ekspert Euro-Tax.pl 

Czas i miejsce 
O nasze pieniądze możemy 
ubiegać się przez cały rok. Proce­
dura zwrotu trwa średnio 
od trzech miesięcy do pół roku. 
Czas oczekiwania na należne 
pieniądze często zależy od tego, 
w jaki sposób przygotujemy 
wszystkie formalne wnioski i do­
kumenty. Możliwość zwrotu 
uzależniona jest od prawa po­
datkowego w danym kraju i wy­
sokości kwot zwolnionych 
od opodatkowania, na przykład 
w Wielkiej Brytanii w roku po­
datkowym 2008/2009 wynosi 
ona 6035 funtów. Jeśli nasze za­
robki nie przekroczyły tego 
progu, należy się nam wówczas 
zwrot całej nadpłaconej kwoty. 

Dokumenty 
najważniejsze 
Nakoniec naszej pracy powinni­
śmy zebrać niezbędną doku­
mentację od pracodawcy, która 
posłuży nam do zwrotu po­
datku. Dokumenty te będziemy 
musieli dołączyć do zeznania 
przygotowywanego dla zagra­
nicznego urzędu skarbowego. 
Odchodząc z pracy, poprośmy 
więc naszego pracodawcę o wy­
stawienie dokumentu poświad­
czającego nasze zarobki oraz 
kwotę odprowadzonych zali­
czek na podatek dochodowy -
w Wielkiej Brytanii i Irlandii bę­
dzie to drukP-45, awHolandii-
Jaaropgaaf. 

Na wszelki wypadek kolekcjo­
nujmy także swoje odcinki z wy­
płat - payslipy w UK i Irlandii lub 
solarisy w Holandii - one także 
stanowią potwierdzenie zatrud­
nienia oraz zawierają informacje 
o zapłaconej zaliczce na poczet 
podatku. Pamiętajmy - jeśli nie 
jesteśmy pewni, jak wypełnić 
dany formularz, lub są w nim za­
warte rubryki, których nie rozu­
miemy - nie powinniśmy ryzy­
kować! Lepiej będzie poprosić 
o pomoc specjalistę. Źle wypeł­
niony wniosek może wydłużyć 
bowiem czas oczekiwania nawet 
o kilka miesięcy. 

Gdzie udać się po pomoc? 
Chcąc uniknąć błędu, powinni­
śmy zwrócić się o pomoc do ko­
goś, kto wie, w jaki sposób wy­
pełnić wszystkie niezbędne do­
kumenty. Jeśli nie mamy wśród 
naszych znajomych osoby, 
do której mielibyśmy 100 proc. 
zaufania, poszukajmy firmy, 
która nam w tym pomoże. 
Ważne jest, aby przed wyborem 
takiego doradcy sprawdzić jego 
wiarygodność i efektywność. 
Zwróćmy uwagę na umowę, 
a w niej na zapisy dotyczące pro-
wizji. Niektóre firmy pobierają 
jednąprowizję za wszystkie lata 
podatkowe oraz w naszym imie­
niu starają się pozyskać braku-
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Polacy chętnie emigrują do Norwegii, bo tam dobrze płacą 

jące dokumenty od naszego pra­
codawcy, a opłata pobierana jest 
po uzyskaniu przez nas zwrotu 
podatku. Powierzając nasze 
sprawy takim firmom, zwięk­
szamy nasze szanse na zwrot, 
ponieważ będą one wynagra­
dzane za sukces. 

Prawidłowo i rzetelnie 
Do prawidłowego rozliczenia 
potrzebujemy dokumentacji 
świadczącej o wysokości na­
szych zaliczek. Następnie należy 
wypełnić odpowiednie wnioski, 
które udostępnione są w zagra­
nicznych urzędach skarbowych 

lub w specjalnych sekcjach prze­
znaczonych dla emigrantów 
na stronach internetowych 
urzędów. Powinniśmy znaleźć 
tam również odpowiednie in­
strukcje. 

Gdzie ubiegać się 
o zwrot? 
Wielu emigrantów nie zdaje so­
bie sprawy z możliwości odzy­
skania pieniędzy już po powro­
cie do kraju. A o zwrot podatku 
możemy ubiegać się także z Pol­
ski. Samodzielne składanie 
wniosków wiąże się z wyborem 
sposobu przekazania zwrotu. 

Zagraniczny urząd skarbowy 
może przelać nasze pieniądze 
nakonto walutowe lub wystawić 
nam czek. Polacy często spoty­
kają się z problemem realizacji 
takiego czeku. Korzystanie 
z usług banku wiąże się zazwy­
czaj zwysokąprowizjąitrwa na­
wet do kilku tygodni. Dlatego 
osoby, które rozliczyły się samo­
dzielnie i posiadają czek skar­
bowy, mogą zrealizować go 
w ciągu pięciu dni za pomocą 
usługi realizowanej przez firmy 
internetowe, takie jak np. Euro-
Czek.pl. 
opr. Alicja Peplińska 

Ile zarobili 
za granicą 
Najmniej, bo do 1000 EUR, 
zarabia tylko 11 proc. Pola­
ków pracujących za grani­
cą. Najliczniejszą grupę, 
stanowiącą połowę respon­
dentów, stanowiły osoby 
osiągające dochody do 1-2 
tys. EUR miesięcznie. Co 
czwarty emigrant zarabia 
od 2 tys. EUR do 3 tys. EUR. 
Najmniejszą grupę stano­
wią osoby, których zarobki 
przekraczają 5000 EUR -
5,2 proc. respondentów. 
* Dane na podstawie rapor­
tu "Młoda emigracja ucieka 
tylko z Ameryki", przygoto­
wanego przez firmę dorad­
czą Capital One Advisers. 
Do wyliczenia łącznego 
wynagrodzenia wykorzysta­
no dane GUS oraz badania 
ankietowe wynagrodzeń 
przeprowadzone przez por­
tal Money.pl. 

Emigrant, 
czyli kto 
Emigrują przeważnie osoby 
młode, w dużej mierze stu­
denci. Aż 86 proc. wyjeż­
dżających do pracy za gra­
nicę Polaków to osoby 
przed 35 rokiem życia, a 46 
proc. wszystkich wyjeżdża­
jących nie ukończyła jesz­
cze 25 lat. W ciągu 5 ubie­
głych lat liczba Polaków 
pracujących za granicą 
wyniosła ponad 7 mln osób. 
Najpopularniejszym 
od wielu lat krajem, do któ­
rego wyjeżdżają młodzi 
Polacy, jest Wielka Brytania. 
Przeciętny okres zatrudnie­
nia w Irlandii wynosił 17 
miesięcy, natomiast w Wiel­
kiej Brytanii był krótszy 
i wynosił 13 miesięcy. Anali­
za średniego okresu pracy 
osób poszczególnych płci 
pokazuje, że kobiety praco­
wały 14 miesięcy, natomiast 
mężczyźni ponad 16 mie­
sięcy - wynika z danych 
Euro-Tax.pl. Polscy emigran­
ci w okresie od wejścia Pol­
ski do Unii Europejskiej 
do końca 2008 roku zarobili 
już ponad 125 mld EUR. 
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